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Los resultados de la última encuesta permanente de hogares 
estiman 2,600,640 en el número de viviendas del país y en 
ellas se albergan 2,624,033 hogares con                                                                                                                          
9,898,279 personas, promediándose una relación de                     
3.8 personas por hogar a nivel nacional. La cantidad de 
personas que integran los hogares rurales es mayor  a la de 
los hogares urbanos (4.0 y 3.6 personas respectivamente). 
 
1. VIVIENDA 
 
Del total de éstas, el 58.3% se encuentran en el área urbana. 
Algunas variables de interés, que proporcionan información 
significativa y que puede compararse por área de residencia, 
son las que determinan el acceso que tiene la población a los 
servicios básicos de agua potable, saneamiento básico y 
energía eléctrica. Los mismos reflejan gran importancia por su 
estrecha relación con las condiciones de vida  y con la salud 
de la población, sobre todo la salud infantil. 
  
1.1   Acceso a Servicios Básicos 
 
1.1.1  Acceso Agua  
 
En Honduras el 6.7% de las viviendas no cuentan con un 
servicio adecuado de agua.1 
 
En el área urbana, el 98.0% de las viviendas cuentan con este 
servicio, destacándose el alto porcentaje que tiene el servicio 
privado colectivo (33.2%) influenciado porque en San Pedro 
Sula el 96.2% de las viviendas cuenta con servicio privado. 
 

 
1 Calculado sobre la base del Método de las Necesidades Básicas Insatisfechas: acceso al 
agua  por servicio público o privado colectivo (área urbana), y acceso al agua de un sistema 
de tubería ó pozo (área rural). 

 
La baja cobertura del servicio público en el área rural (28.7%), 
se ve compensada por la significativa tasa que registra el 
servicio privado colectivo (49.5%). En este punto debe 
destacarse que la categoría de servicio privado colectivo 
incluye, además de las empresas privadas, las juntas de agua 
y patronatos que funcionan como entes administrativos del 
servicio en las comunidades rurales. 
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1.1.2  Saneamiento básico 
 
El 6.8% de las viviendas de Honduras, no cuentan con un 
sistema de saneamiento adecuado. Esta proporción es mayor 
en el área rural (10.6%), debido a que, en su mayoría, las 

PRINCIPALES FUENTES  DE  ACCESO AGUA EN LAS 

VIVIEDAS 
(Porcentaje) 



viviendas rurales utilizan letrinas con pozo simple y otras 
adolecen de alguna forma de eliminación de excretas2. 
 
El uso de inodoro conectado a alcantarilla es 
predominantemente urbano: el 62.3% de las viviendas tienen 
este sistema de saneamiento, sobresaliendo San Pedro Sula 
y el Distrito Central (80.3% y 85.2% respectivamente).  
 
En el área rural lo más común es encontrar viviendas que 
cuentan con letrinas con cierre hidráulico (31.4%), seguido por 
las viviendas con inodoro conectado a pozo séptico (36.4%), 
las viviendas sin ningún tipo de sistema de eliminación de 
excretas (9.7%) y letrinas con pozo negro o simple (7.1%).  
 

Los resultados de la LXXXI EPHPM demuestran que existe 

relación entre el acceso a saneamiento básico, el nivel 
educativo del jefe del hogar y el quintil de ingreso del hogar; 
puesto que el 9.5% de los hogares cuyo jefe no tiene ningún 
nivel educativo no tiene sistema de eliminación de excretas y 
el 7.4% tiene letrina con pozo negro o simple; es decir, que 
estos hogares cuyo jefe no tiene ningún tipo de educación 
formal no dispone de un sistema de saneamiento adecuado. 
En cambio, el 79.1% de los hogares cuyo jefe tiene educación 
superior viven en viviendas que tienen inodoro conectado a 
alcantarilla. 
  
De igual manera el 10.8% de los hogares en el primer quintil 
(20% más pobre) no tiene sistema de eliminación de excretas 
y un 6.0% tiene letrina con pozo simple; mientras que el 62.4% 
de los hogares en el último quintil (20% más rico) tienen 
inodoro conectado a red de alcantarilla y un 25.2% lo tienen 
conectado a pozo séptico. 
 
 
 

 
2 Calculo en base al Método de las Necesidades Básicas Insatisfechas; se entiende por tal el  
tener un servicio sanitario que no sea letrina de fosa simple (área urbana) y tener por lo menos 
una letrina de fosa simple (área rural). 

1.1 Energía 
 

El acceso a este servicio es una característica 
predominantemente urbana. Mientras el 92.7 de las viviendas 
de esta zona tienen cobertura por el sistema público de 
electricidad, sólo un 75.6% de las viviendas rurales cuenta con 
el mismo. 
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Lo más frecuente en el área rural es que las viviendas se 
alumbren con vela, candiles, lámparas de gas y ocote; 
representando el 7.5% total de viviendas rurales. 
 
El 1.6% de los hogares del primer quintil se alumbra con candil 
o lámpara de gas y un 1.9% lo hace con ocote. En el quintil 
más alto (20% más rico) el 90.7% de los hogares dispone de 
servicio público de electricidad. 
 
2. HACINAMIENTO 

 
Las 2,600,640 viviendas del país tienen en promedio 3.0 
piezas de las cuales se utilizan, en promedio, 1.9 piezas para 

PRINCIPALES FUENTES DE ALUMBRADO EN LAS VIVIENDAS 
(Porcentaje)   



dormir. Definido el hacinamiento como la existencia de más de 
tres personas por pieza en una vivienda, se observa que el 
7.5% de los hogares hondureños presentan dicha situación. 
 
Este es un problema de los hogares pobres; pues existe una 
diferencia significativa entre el 20% de los hogares con 
menores ingresos y el 20% con mayores ingresos. La tasa de 
hacinamiento es de 12.5% para el primer quintil y se va 
reduciendo significativamente hasta llegar a 1.5% en el quintil 
más alto. 
Existe relación entre hacinamiento y nivel educativo del jefe 
del hogar. Los resultados obtenidos en esta última encuesta 
de hogares, muestran que el hacinamiento es mayor cuando 
el jefe del hogar no tiene ningún nivel educativo (10.3%), se 
reduce en los hogares en los que el jefe logra el nivel Medio 
(4.3%) y es mucho menor cuando cuenta con educación 
superior (0.7%). 
 
3. POBLACIÓN 

 
Con base a los resultados de esta encuesta, los habitantes se 
estiman en 9,898,279 de los cuales 4,617,355 (46.6%) son 
hombres y 5,280,924 (53.4%) son mujeres. La población 
urbana es de  5,522,187 habitantes, y de ésta el Distrito Central 
concentra aproximadamente el 20.9% con   1,154,386 
habitantes, mientras que San Pedro Sula con                                        
675,801 habitantes representa el 6.8% de la población 
nacional. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
3 Tasa de Cobertura: Total de niños que asisten a un centro educativo (según nivel y 

edad)/total niños (grupo de edad). 

 
 
Como se puede observar en la gráfica anterior, el área rural 
concentra la menor cantidad de habitantes 44.4% (4,376,092 
habitantes). 
 
La población hondureña se caracteriza por ser joven, 
representada por adolescentes menores de 19 años (36.5%). 
Por otro lado, la población de la tercera edad representada por 
adultos de 60 años y más, conforman una minoría de apenas 
un 14.0%.  
 
4. EDUCACION 
 
Un indicador que es muy útil para medir el avance del sistema 
educativo hondureño es la Tasa de Cobertura3. La cual refleja 
que al momento del relevamiento de la encuesta, habían     
1,808,835 menores entre 3 y 17 años que asisten a un centro 
de enseñanza; estos representan el  60.7% de la población 
entre esas edades. A nivel nacional este indicador para los 
niños entre 6 y 11 años es del  90.8 %.  
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Para la población entre los 15 y los 17 años; la cobertura solo 
es del 29.4%. Esto quiere decir que casi uno 1 de cada 3 
jóvenes entre esas edades está asistiendo a un centro de 
enseñanza. Sin embargo, es más preocupante la diferencia 
que existe entre el área urbana (35.9%) y la rural (21.5%). 
 
5. MERCADO LABORAL 

 
Los resultados de Encuesta Permanente de Hogares de 
Propósitos Múltiples de Junio 2024, estiman la población 
nacional en 9,898,279  personas, de está el 71.2% es 
población edad de trabajar (15 años y más) sin embargo, la 
fuerza de trabajo4 antes denominada Población Económica 
Activa (PEA), apenas representa el 39.7%. Pero como la 
población total incluye los menores de 15 años ( 2,851,641) 
que por naturaleza se consideran inactivos, generalmente se 

 
4Fuerza de Trabajo: son todas las personas mayores de 15 años que en la semana de 
referencia se encontraban OCUPADOS o DESOCUPADOS. Se trata de la Oferta de Mano de 
Obra disponible en el país para la producción de bienes y servicios a cambio de una 
remuneración manifiestan tener algún empleo o bien, no tenerlo pero haber buscado 
activamente trabajo o buscar por primera vez. 

calcula la Tasa de Participación5 sobre la base de la Población 
en Edad de Trabajar. Este indicador a nivel nacional es de 
55.8%, sin embargo, en los hombres esta relación es mucho 
más alta que en las mujeres (73.9% y 40.9% respectivamente). 
 
Para ambos sexos, la entrada al mercado laboral se da 
claramente a partir de los 15 años 31.2%, pues la Tasa de 
Participación entre los 25 y 29 años (69.0%) es más alta que 
la tasa entre los 15 y 18. Debe notarse que, entre ese rango 
de edades, la diferencia por sexo de este indicador es mucho 
más alta: el 44.6% de los hombres es activo, mientras apenas 
un 17.7% de las mujeres lo está. 
 
Los hombres tienen mayor participación entre los 30 y los 36 
años. En esas edades casi 2 de cada 10 hombres están fuera 
del mercado laboral; es decir, el 88.3 % de los hombres que 
tiene entre 30 y 36 años están trabajando o bien están 
buscando activamente trabajo. En el caso de las mujeres, la 
mayor Tasa de Participación se alcanza también entre los 30 
y 35 años, registrando una tasa de 54.5%. 
 

La LXXXI EPHPM estima en 3,724,971 los ocupados del país. 

De estos, el 21.7% se emplea en la agricultura, en el comercio 
está el 23.0% y en la industria el 13.5%. Estas tres ramas de 
actividad concentran el 58.2% de los ocupados. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
5 Tasa de Participación: Fuerza de trabajo entre Población en Edad de Trabajar (Fuerza de 
Trabajo /PET). 
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Principales indicadores del mercado laboral 
 

 Población Total 9,898,279     4,376,092            5,522,187    

 Población en edad de Trabajar (PET) 7,046,638     2,994,908            4,051,729   

Hombre 3,176,445     1,417,343            1,759,102   

Mujer 3,870,192     1,577,565            2,292,627   

Fuerza de Trabajo 3,930,944     1,571,101            2,359,843    

Hombre 2,347,646     1,072,921            1,274,725    

Mujer 1,583,298     498,180                1,085,118    

 Tasa de Participación 55.8                52.5                       58.2              

 Masculina 73.9                75.7                       72.5              

 Femenina 40.9                31.6                       47.3              

 Ocupados 3,724,971     1,499,395            2,225,575   

Asalariados 2,226,322     802,917               1,423,405   

No Asalariados 1,498,648     696,478               802,170      

Desocupación 205,973         71,706                  134,268       

Tasa de Desocupación 5.2                  4.6                         5.7                

Tasa de Subocupación por 

insuficiencia de tiempo de trabajo 8.5                  10.3                       7.4                

Tasa de Subocupación por 

insuficiencia de Ingresos 34.8                32.7                       36.2              

Categoria Nacional Rural Urbano

 
 
De acuerdo a los resultados existen una cantidad considerable 
de personas en condición de asalariados ya que de cada 100 
ocupados 60 efectúan sus actividades laborales a cambio de 
un salario, es decir tienen un patrono. De igual manera se 
encontró que 31 de cada 100 hondureños realizan las 
actividades laborales por su cuenta, es decir que no tienen un 
empleador, sino que ellos generan su propio empleo. Por otra 
parte 9 de cada 100 que constituye la diferencia son 
trabajadores no remunerados, o sea personas que de alguna 

 
6 Tasa de Dependencia: Refleja el número promedio de personas que debe mantener cada 
persona ocupada. 

forma trabajan, pero no reciben un pago a cambio (aprendices 
y trabajadores familiares) y contratistas dependientes. 
 
Es importante mencionar que la estructura de la población es 
predominantemente joven, esto incide en que cada persona 
ocupada tiene que mantener en promedio a 2.7 personas 
(Tasa de Dependencia)6. 
 
Con los ocupados que sí declaran recibir ingresos a cambio de 
su trabajo, se estimó un ingreso promedio por trabajo, a nivel 
nacional, de L.9,138.00 por mes; este ingreso es mayor en el 
área urbana donde son L. 11,045.00 y menor en el área rural 
donde son L.6,410.00. Aunque el sector público tiene menos 
empleados que el sector privado, los ingresos en el primero 
son mayores con L. 17,381.00 y L.9,008.00 respectivamente. 
 
Los resultados de la EPHPM demuestran que los ingresos 
serán mayores a medida que sea mayor el nivel educativo de 
la persona. El ingreso promedio mensual de una persona 
ocupada que no tiene educación formal es de L.5,227.00; con 
educación primaria llega a L. 7,416.00 y puede llegar a L. 
18,127.00 con educación superior. Este comportamiento de los 
ingresos no distingue entre categorías ocupacionales y es el 
mismo tanto para asalariados del sector público y empresa 
privada como para cuenta propia. 
 
6. Personas con problemas de empleo 
Uno de los problemas del mercado laboral es el desempleo; el 
cual se mide con la Tasa de Desocupación (TD)7. En  Junio de 
2024 los desempleados representaban el 5.2% de la Fuerza 
de Trabajo. 

 
El problema del desempleo es mayormente urbano, 
potenciado probablemente por la migración constante de 
personas del campo a la ciudad y la poca capacidad del 
mercado laboral para absorber esta fuerza de trabajo. Mientras 

7 Tasa de Desocupación: Personas que quieren trabajar y no encuentran trabajo 



la TD urbana se estima en 5.7%, la rural es de 4.6%; el Distrito 
Central y San Pedro Sula tienen la mayor tasa de desempleo 
7.7% y 4.3% respectivamente.  
 

 
La capacidad del mercado laboral para absorber la fuerza de 
trabajo también puede medirse con los Meses Buscando 
Trabajo (MBT) que tienen las personas desocupadas. Así, en 
el área urbana en promedio una persona desocupada lleva 2.9 
meses buscando trabajo, en cambio en el área rural son 2.6 
meses; al igual que con la TD, en el Distrito Central es donde 
un desocupado puede llevarse más tiempo sin encontrar 
trabajo: 3.6 meses. 
 
Si la TD se analiza desde un enfoque de género, se notará 
claramente que el mercado tiene una preferencia hacia la 
ocupación masculina. Este indicador, para los hombres es 2 
puntos inferior que para las mujeres (4.4% y 6.5% 
respectivamente). Además, el mercado parece  de igual forma 
la mano de obra masculina que la femenina: mientras en un 
hombre los MBT son 2.4 meses, en una mujer son 3.2 meses. 
 

 
8 Tasa de Subocupados por Insuficiencia de Ingresos: Relación entre las personas 
subocupadas por Insuficiencia de Ingresos y el total de personas ocupadas. 

La desocupación se concentra en la población joven; del total 
de 205,973 desocupados del país, 37.4% son jóvenes 
menores de 25 años.  
 
La TD y los meses buscando trabajo para desocupados con 
educación secundaria son 7.6% y 3.2 meses respectivamente. 
Para los universitarios es similar: 7.2% y 3.2 en ese orden. 
Esto hace pensar que las personas con educación secundaria 
y universitaria tienen más problemas para conseguir empleo. 
Casi la mitad de los desocupados (32.3%) de Honduras tienen 
apenas educación secundaria. 
 

Subocupados por 

Insuficiencia de 

Tiempo de Trabajo.

Subocupados Por 

Insuficiencia De 

Ingresos

Nacional 317,815                      1,295,636.9                  206,881

urbano 164,058                      804,841.3                     88,017

Rural 153,757                      490,795.6                     118,864

Categoría

Subocupación

Fuerza de trabajo 

potencial

 
 
Existen en el país 317,815 (8.5%) personas Subocupados por 
Insuficiencia de Tiempo de Trabajo, es decir que estando 
ocupados, trabajan menos de una jornada de trabajo a la 
semana y desean trabajar más. En cambio, las personas 
ocupadas bajo condiciones de Subocupados por Insuficiencia 
de ingresos ascienden a 1,295,637 Este último se define como 
las personas que trabajan más de una jornada de trabajo y 
tuvieron ingresos inferiores a un salario mínimo, esto refleja 
una Tasa de Subocupados por Insuficiencia de Ingresos (TSI)8  

nacional del 34.8%; la misma para el área rural, es del 32.7%. 
  
Lo anterior demuestra, que el principal problema del mercado 
laboral no es el desempleo, sino la subocupación por 
insuficiencia de ingresos, que asocia bajos ingresos con 
empleos de baja productividad. 
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7. Trabajo Infantil  
La encuesta de hogares estima la población comprendida 
entre 5 a 17 años de edad en 2,637,409 personas (26.6% de 
la población nacional); de la cual 1,329,922 (50.4%) son niños 
y 1,307,487 (49.6%) son niñas.  

 
 
Según la condición de actividad de esta población, se observa 
en la gráfica lo siguiente: a nivel nacional el 76.7% (2,022,197)  
de la población entre 5 y 17 años se dedica sólo a estudiar, 
9.5% (249,377) trabaja (incluye los que estudian y trabajan y 
los que solo trabajan) y un 13.9% (365,835) que ni estudia ni 
trabaja, comportamiento similar se observa en el área urbana 
y rural.  
 
Del total de la población que trabaja el 71.7% son niños y el 
28.3% son niñas. Entre los que sólo estudian, no hay mucha 
diferencia entre ambos sexos, pero sí la hay entre los que ni 
estudian ni trabajan, donde las niñas son mayoría: 56.7% 
contra el 43.3% de niños. 
 
La mayor prevalencia del trabajo infantil se encuentra en el 
área rural. Del total de 249,377 menores que trabajan, el 
57.7% se concentra en el área rural, mientras que el restante 
42.3% está en el área urbana. El ingreso promedio nacional 

que percibe esta población es de Lps. 3,998.00 mensuales, en 
el área urbana se estima en Lps. 4,401.00 y en área rural en 
Lps. 3,678.00. 
 
La población infantil que se encuentra ocupada, se agrupa 
principalmente en las actividades de Agricultura, Silvicultura, 
Caza y Pesca (36.9%), Comercio por Mayor / menor (26.9%), 
Industria manufacturera (8.7%) y Construcción (10.1%). 
 
8. Trabajo Juvenil 
 
La población joven, la constituye aquella que está 
comprendida entre los 12 y 30 años de edad. Se encuentran 
en este rango de edad   3,272,504   jóvenes (33.1%) de la 
población nacional); de los cuales   1,554,925 (47.5%) son 
hombres y  1,717,580 (52.5%) son mujeres. 
 

Según la condición de actividad, la gráfica siguiente muestra 
que a nivel nacional el 29.2% (954,055)  de los jóvenes se 
dedica sólo a estudiar, 42.2% (1,380,862) trabaja (incluye los 
que estudian y trabajan y los que solo trabajan) y un 28.7% 
(937,588)  que ni estudia ni trabaja, como se puede observar 
en los tabulados adjuntos el comportamiento es similar en el 
área urbana y rural.  
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Del total de la población que trabaja el 63.3% son hombres y 
el 36.7% son mujeres. Entre los que sólo estudian no existen 
diferencias significativas, entre ambos sexos, pero si la hay 
entre los que ni estudian ni trabajan, donde las mujeres son 
mayoría: 73.3% contra 26.7% de hombres. 
 
La población joven que trabaja se concentra en mayor número 
en el área rural. Del total de  1,380,862 jóvenes que trabajan, 
el 43.5% se concentra en el área rural, mientras que el restante 
56.5% en el área urbana. El ingreso promedio nacional que 
percibe esta población incorporada en el mercado laboral es 
de L. 8,222.00 mensuales, en el área urbana se estima en 
L.9,936.00 y en el área rural de L.5,980.00. 
 
La población joven ocupada se ubica principalmente en las 
actividades de Agricultura, Silvicultura, Caza y Pesca (22.6%), 
Comercio por Mayor / menor (24.2%), Industria manufacturera 
(13.6%) y Construcción que concentra el (8.3%). 
 
9. INGRESOS DE LOS HOGARES 
 
Con base en un total de  2,624,033  hogares, el ingreso per 
cápita9 a nivel nacional, es de L. 4,246.00  por mes. Debe 
notarse que, en el área urbana, el ingreso percibido es dos 
veces mayor que en el área rural (L. 5,415.00 y L. 2,637.00 al 
mes respectivamente). Esta diferencia está altamente 
correlacionada con los años de estudio. 
 
Existe una marcada diferencia entre el 20% de los hogares con 
menos ingresos y el 20% de los hogares con mayores 
ingresos. Los primeros perciben un ingreso per cápita de L. 
11,172.00, mientras que los segundos perciben L. 596.00 al 
mes. La relación ingreso-nivel educativo también es notoria en 
cuanto al ingreso per cápita de los hogares; en los casos en 
que los jefes de hogar no tienen nivel educativo éste apenas 
es de L. 2,617.00, mientras que en aquellos hogares cuyos 
jefes poseen educación superior, llega a los L.10,407.00. 

 
9 Ingreso Per Cápita: Ingreso total del hogar dividido entre los miembros del  hogar. 

 
Por otro lado, las remesas del exterior constituyen la tercera 
fuente de ingreso del hogar representando el 9.0% superado 
únicamente por los salarios (44.1%) y las ganancias como 
cuenta propia (29.6%). 

 
Además, es interesante notar que las remesas son una fuente 
importante de ingreso para el hogar en el área rural y en el 
resto urbano (excluyendo Distrito Central y San Pedro Sula), 
donde su participación dentro del ingreso per cápita es de 
9.0% y 7.0% respectivamente. 

 
El ingreso proveniente de ayudas familiares se concentra en 
los quintiles más bajos. Al contrario, las jubilaciones y los 
alquileres suben a medida que aumenta el quintil. 
 
10. POBREZA  

 
Se conoce como “un síndrome situacional en el que se asocia 
el infraconsumo, la desnutrición, las precarias condiciones de 
las vivienda, los bajos niveles educacionales, las malas 
condiciones sanitarias, una inserción inestable en el aparato 
productivo o dentro de los estratos primitivos del mismo, 
actitudes de desaliento y anomalía, poca participación en los 

Salario; 44.1 

Cta. Propia; 
29.6 

Jubilación; 4.6 
Alquileres; 1.2 

Remesas; 9.0 

Ayud. Fam; 6.9 
Otras,  2.9 

FUENTES DE INGRESO DE LOS HOGARES 



mecanismos de integración social y quizás la descripción a 
una escala particular de valores, diferenciada en alguna 
manera de la del resto de la sociedad” (Altimir, 1970).  
 
Es por ello que el INE tiene el propósito de presentar un dato 
real sobre esta condición; para lo cual se han estudiado tres 
métodos de cálculo de la pobreza, que permitan presentar 
claramente los resultados de este indicador. 
A continuación se presentan los resultados obtenidos con la 
aplicación de: 1) Método de la Línea de Pobreza, 2) Método 
de las Necesidades Básicas Insatisfechas (NBI) y 3) Método 
Integrado. 
 
8.1 Método de la Línea de la Pobreza (L.P.)  
 
La medición con esta técnica, consiste en establecer, a partir 
de los ingresos de los hogares, la capacidad que estos tienen 
para satisfacer, por medio de la compra de bienes y servicios, 
un conjunto de necesidades alimentarías y no alimentarías 
consideradas como básicas.  
 
Para Junio de 2024 el 62.9% de los hogares hondureños se 
encuentran en condiciones de pobreza, ya que sus ingresos 
se encuentran por debajo del costo de una canasta básica de 
consumo que incluye alimentos y otros bienes y servicios  
 
La pobreza también en el área urbana alcanza a más de la 
mitad de los hogares (62.7% urbano y 63.1% rural), tal y como 
se observa en el siguiente cuadro. 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 Brecha de Pobreza, diferencia agregada entre el ingreso de las personas (u hogares) pobres 
y el valor de una canasta básica de bienes y servicio (o línea de pobreza), expresada como 
porcentaje de este último valor y dividida para la población total.  

POBREZA DE LOS HOGARES SEGUN DOMINIO DE ESTIMACION 
 

Total Relativa Extrema

Total Nacional 100               37.1              62.9              22.7              40.1              

Urbano 100               37.3              62.7              30.2              32.5              

Distrito Central 100               49.9              50.1              24.7              25.4              

San Pedro Sula 100               42.9              57.1              31.4              25.8              

Resto urbano 100               32.3              67.7              31.7              36.0              

Rural 100               36.9              63.1              12.5              50.5              

Dominio  Total  No pobres 
Pobres

Fuente: Estimaciones del Instituto Nacional de Estadística (INE). 

 
El 40.1% de los hogares se encuentran en condición de 
pobreza extrema. Aunque la pobreza es más grave en el área 
rural, también en el área urbana alcanza a más de la tercera 
parte de los hogares (32.5% urbano y 50.5% rural). 
 
 
8.2 Brecha de la Pobreza10 y Severidad de la Pobreza  
 
Estos indicadores se calcularon con base a los resultados que 
se procesaron con la metodología que utiliza los otros 
ingresos. La brecha de la pobreza refleja que tan pobres son 
los pobres y, por tanto, proporciona una idea de la profundidad 
de las carencias de ingresos o consumo que definen una 
situación de pobreza. Es decir, representa el déficit promedio 
de ingreso de la población total para satisfacer las 
necesidades mínimas de bienes y servicios de todos los 
integrantes11. De acuerdo a los resultados procesados se tiene 
una brecha a nivel nacional de 52.2% misma que es del 50.9% 
en el área urbana y 54.1% en el área rural.  
 
La severidad hace referencia a la situación de los más pobres 
dentro de los pobres, cuanto más grande es este indicador 
significará que el ingreso de los pobres, se encuentra más 
distante que el ingreso del conjunto de los pobres12. En este 
sentido, a nivel nacional se observa un grado de severidad de 

 
11. Concepto utilizado por el Sistema Integrado de Indicadores Sociales del Ecuador (SIISE).  
12 Concepto utilizado por el Sistema Integrado de Indicadores Sociales del Ecuador (SIISE).  



21.7%, incrementándose la desigualdad, en mayor medida, en 
el área rural que llega al 23.2% en comparación con el área 
urbana, cuyo porcentaje es del 20.6%. 
 
8.3 Coeficiente de GINI 
El coeficiente de GINI13 mide la desigualdad en la distribución 
de los ingresos. Honduras presenta un valor del coeficiente de 
GINI superior al 0.49. En la gráfica siguiente se muestra el 
comportamiento de este indicador para los años 2010 al 2024 
mostrando una reducción en los últimos dos años. 

 
Fuente: Estimaciones del Instituto Nacional de Estadística (INE). 
 

8.4 Método de Necesidades Básicas Insatisfechas (NBI).  
Este enfoque, mide directamente la pobreza de los hogares a 
partir de la falta que sufren en las siguientes necesidades 
básicas:  
♦ La disponibilidad de agua potable,  
♦ El acceso al saneamiento básico,  
♦ La asistencia a la escuela de niños y niñas entre 7 y 12 años,  
♦ El número de personas dependientes por persona ocupada,  
♦ La existencia de tres o más personas por pieza, excluyendo 
baños y  

 
13 El coeficiente de Gini mide la desigualdad en los ingresos. Es un numero entre 0 y 1, donde 
Cero (0) corresponde a la igualdad perfecta(todos tienen los mismos ingresos) y 1 

♦ El estado de las viviendas que no sea improvisada ni 
construida con materiales de desechos.  
 
De acuerdo con este método de medición, la pobreza para 
Junio de 2024, alcanzaba al 29.2% de los hogares de 
Honduras, porcentaje que se incrementa en el área rural a un 
40.5%, en comparación con el área urbana que llega a 
21|.0%.Cabe destacar que el porcentaje de hogares con dos, 
tres y más necesidades básicas insatisfechas es 
considerablemente inferior a las que presentan “alguna” NBI; 
encontrándose que el mayor porcentaje de necesidades 
básicas “menos satisfechas" son: el acceso a saneamiento 
básico y el número de personas dependientes por persona 
ocupada. 
 

NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS - NBI 
(Porcentajes) 

Dominio

Total de 

Hogares

Hogares 

con alguna 

NBI

Hogares sin 

NBI Con 1 NBI Con 2 NBI

Con 3 y 

más NBI

Nacional 2,525,648          29.2                70.8                      21.2                6.0                  2.1             

Urbano 1,462,574          21.0                79.0                      16.4                3.5             1.0             

Rural 1,063,074          40.5                59.5                      27.7                9.4             3.4             

Fuente: Estimaciones del Instituto Nacional de Estadística (INE).  
 

8.5 Método Integrado de Línea de Pobreza y Necesidades 
Básicas Insatisfechas  
Con la integración de los dos métodos de medición anteriores, 
es cuando se observan las insuficiencias de cada uno de ellos, 
ya que por el Método de la Línea de Pobreza son tomadas en 
cuenta además de la necesidades de alimentación, otras 
necesidades como ser: vestido, transporte, etc. que no son 
consideradas de manera directa por el método de las 
Necesidades Básicas Insatisfechas.  
 

corresponde a la desigualdad perfecta(una persona tiene todos los ingresos y los demás 
ninguno) 
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Al combinar los resultados producidos por cada método, se 
generan cuatro conceptos: Pobreza Crónica14, Pobreza 
Estructural15, Pobreza Reciente16, y los Integrados 
Socialmente17.  
 
Del total de 2,525,648 hogares hondureños, un 23.5% se 
encuentran en condición de Pobreza Crónica ya que las que 
personas que los componen no tienen sus necesidades 
básicas satisfechas y a la vez presentan ingresos que están 
por debajo de la Línea de Pobreza.  

 
En el país, los hogares que muestran tener al menos una 
necesidad básica insatisfecha y presentan ingresos superiores 
a la línea de pobreza, son el 5.7% del total y son considerados 
como Pobres Estructurales. Los hogares en situación de 
Pobreza Reciente, representan el 39.4%, debido a que tienen 
satisfechas todas sus necesidades básicas, pero sus ingresos 
son inferiores a la línea de pobreza.  
 
Los hogares que disponen de un ingreso suficiente para lograr 
un nivel de vida adecuado y además satisfacen sus 
necesidades básicas representan el 31.4%, y son 

 
14 Pobreza Crónica: Hogares que no cuenta con un ingreso suficiente para un nivel mínimo 
de consumo, ni satisfacen sus necesidades básicas.  
15 Pobreza Estructural: Hogares que cuentan con un ingreso suficiente para adquirir bienes 
y servicios básicos, pero que no han logrado mejorar ciertas condiciones de su nivel de vida.  
16 Pobreza Reciente: Hogares que han logrado satisfacer todas sus necesidades básicas, 
pero sus ingresos se encuentran por debajo de la línea de pobreza.  
17 Integrados Socialmente: Hogares que cuentan con un ingreso suficiente para un nivel 
mínimo de consumo y que satisfacen sus necesidades básicas.    

considerados como Integrados Socialmente. Por lo tanto, 
estos hogares, que no se consideran pobres bajo ninguno de 
los métodos utilizados, son los que expresan las condiciones 
de vida más digna en el país. 
 

NIVELES DE POBREZA SEGUN NBI Y L.P. 
Hogares con NBI: 29.2%                     Hogares pobres según LP: 62.9% 

 
 
 

Pobres   Pobres   Pobres 
Estructurales       Crónicos   Recientes 

  5.7%   23.5%   39.4% 
 
 

Integrados Socialmente: 31.4% 
 
El siguiente cuadro muestra que la pobreza crónica es mucho 
más profunda en el área rural (31.7%) que en la urbana 
(17.5%), mientras que los integrados socialmente son más 
(33.9%) en esta última que en la rural (28.1%). 
 

Lo anterior indica que la insuficiencia de ingresos de los 
hogares urbanos, requiere poner particularmente atención, en 
cuanto a generar actividades productivas en el país generando 
fuentes de empleo, mientras que la insatisfacción de las 
necesidades básicas de la población rural a fin de reducir las 
mismas, indican la existencia de un amplio campo de trabajo 
para el sector gubernamental, relacionado con programas de 
servicios de agua, electricidad, educación, vivienda, entre 
otros.
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