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El abordaje de las causas de la migración

La migración internacional debe ser una 
alternativa, no la única opción para lograr un 

mayor bienestar

2015. Al menos 5.38 millones de personas de 
Centroamérica y República Dominicana han emigrado 
de sus países de origen. La mayoría se ha ido a Estados 
Unidos.

Ahora más que nunca se debe abordar la migración, a 
partir de sus causas y la necesidad de promover un mayor 
desarrollo en los territorios de origen, a través de la 
reducción de la pobreza, el hambre, la violencia, la falta de 
empleos de calidad, la degradación ambiental y los efectos 
del cambio climático
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Migración, pobreza y desarrollo rural

Los esfuerzos de gestión migratoria deben 
acompañarse de políticas sociales y 

económicas de alto impacto territorial, a partir 
de una visión prospectiva del desarrollo

Centroamérica y República Dominicana demanda 
intervenciones innovadoras a favor del desarrollo rural y la 
generación de condiciones para que las personas no se 
vean obligadas a irse de sus tierras.

Se necesitan oportunidades de negocio y empleo que no 
solo se basen en la agricultura, especialmente entre los 
jóvenes
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Migración, pobreza y desarrollo rural

El desarrollo rural también beneficia a las 
ciudades

Reduce la migración de las zonas rurales a las urbanas; y 
con ello, la presión demográfica asociada con una 
urbanización acelerada y precaria

Favorece la gestión eficiente de recursos y el 
establecimiento de sistemas alimentarios más productivos 
y sostenibles

En el largo plazo, contribuye a una mayor equidad 
territorial, la dinamización de la demanda interna y la 
expansión de las clases medias



Pobreza rural y transformación productiva

La reducción de la pobreza demanda una 
transformación productiva inclusiva, 

especialmente en lo rural. 

Alta concentración de la fuerza laboral 
rural en la agricultura

Rezago de la productividad laboral en la 
agricultura, en comparación a otros sectores

Mayor exposición de las personas rurales a 
ocuparse en empleos que no pueden sacarlos 
de la pobreza



Pobreza rural y transformación productiva

Los hogares pobres rurales tienen 
dificultades para acceder a servicios, 
activos y mercados que les permitan 

incrementar su productividad e ingresos

Demanda de sistemas integrales de protección social

Protegan su 
consumo

Fomenten el 
desarrollo de 

su capital 
humano

Estabilicen 
sus ingresos

Faciliten la 
realización de 

inversiones 
estratégicas

Fomenten la 
resiliencia frente 

a desastres 
naturales



Pobreza rural y desastres naturales

La reducción de la pobreza requiere 
mejores respuestas al cambio climático. Los 

desastres deterioran los medios de vida y 
generan costos económicos y humanos

13.4 millones de personas fueron afectadas por 
desastres naturales

2,400 personas murieron por desastres naturales

Se perdieron 4,388.5 millones de USD por desastres 
naturales 

Centroamérica y República Dominicana, 2008-2017
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Pobreza rural y alimentación

La población pobre destina una mayor 
proporción de sus ingresos a la adquisición 

de alimentos

Salario mínimo y costo de la 
canasta básica (CBA) 
familiar, en USD, en algunos 
países de América Latina

Notas: En Ecuador (ECU), El Salvador (SLV), Guatemala 
(GTM), Nicaragua (NIC), Panamá (PAN) y República 
Dominicana (DOM) se utilizó la CBA publicada, ya que 
contempla a una familia representativa de cada país. En 
Chile (CHIL), Costa Rica (CRI) y México (MEX), la CBA 
publicada es para una persona por lo que se para este 
gráfico se multiplicó por cuatro personas. Por otro lado, 
la CBA de PAN, SLV y MEX, la CBA es la urbana.  Los 
valores son en dólares usando el tipo de cambio, según 
el año correspondiente
Fuente: FAO, a partir de la información oficial de los 
países e ILOSTAT
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Pobreza rural, alimentación y nutrición

La desaceleración económica y el deterioro 
del poder de compra ponen en riesgo los 

avances logrados en la reducción de la 
subnutrición

Amenazan la 
capacidad de los 
hogares para acceder 
a alimentos de 
calidad

Elevan el consumo de 
alimentos más baratos 
de mayor densidad 
calórica, pero menor 
aporte nutricional
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Alimentación y nutrición

El aumento de la oferta alimentaria es necesario, 
pero por sí mismo, no garantiza una alimentación 

balanceada y saludable

Debe complementarse con políticas sociales que favorezcan 
la ingesta de los nutrientes necesarios para mantener un 
peso adecuado y llevar una vida saludable

2014
Cerca de una cuarta parte de las mujeres 
de 18 años o más presentan obesidad en 
todos los países de Centroamérica y 
República Dominicana
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