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INTRODUCCION 
  

El Instituto Nacional de Estadísticas (INE), es una institución que está al servicio de la 

población hondureña, asimismo tiene como finalidad coordinar el Sistema Estadístico 

Nacional (SEN), publicando estadísticas relevantes para la toma de decisiones en temas de 

salud, Empleo, Vivienda, educación y otras condiciones de la población en general. 

El INE, presenta información sobre la situación y condiciones del adulto Mayor  en 

Honduras, en el boletín, “Caracterización de la población adulta Mayor en Honduras (60 años 

y mas)”, en el cual  se encuentran descritas  condiciones socioeconómicas de la población 

adulta mayor  es decir de  60 años y más,  con los resultados obtenidos a través de la Encuesta 

Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples (EPHPM) de octubre del 2021. 
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1. Características demográficas 

Según datos de  la Encuesta permanente de hogares de propósitos múltiples para octubre de 

2021, la población de 60 años y más es de 1,106,923 personas, según el grafico 1, se observa 

que del total de  esta población el 45.5 % son hombres y el 54.5 % mujeres.  

 

 

 

 

 

 

 

Al analizar la población 

adulta, según dominio se observa en el gráfico 2 que del total de esta población  el área rural 

es donde mayor población se localiza 44.6% a diferencia de  San Pedro Sula donde menos 

población mayor se ubica 7.3%. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

El gráfico 3 muestra que del total de hogares con personas de 60 años y más el 56,0%  tienen 

población masculina y el 44,0% población femenina, siendo el área rural donde reside la 

mayoría.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Según el gráfico 

4 del total de los hogares con personas de 60 años y más según el estado civil el 84.0% de 

los hombres y el 16.0% de las mujeres están casados.  

 

 

 

 

 

El 

gráfico 5 

muestra la 



tipología de los hogares con personas de 60 años y más, siendo que el 57.9% son hogares 

extensos, el 21.0% es biparental. Es de mencionar que el 8.0% son monoparentales y el 9.3% 

unipersonal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Características Educativas 

Al analizar los años de estudio promedio de la población de 60 años y más, según se observa  

en el gráfico 6 los años de estudio promedio de la población de 60 años y más a nivel nacional 

son de 5,6 años de estudio promedio 5,6  para los hombres y 5,5 para las mujeres.  

 

 

 

 

 

 

El gráfico 7  muestra la 

tasa de 

analfabetismo de la 

población de 60 años y más,  se observa que el analfabetismo es mayor para las mujeres 

33,7% y para los hombres es de 26.3%  

 

 

 

 

 



3. Mercado laboral 

Para octubre 2021 según la Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos múltiples, la 

población económicamente activa de 60 años y más es de 405303 de este total únicamente el 

7.2% se encuentran desocupados y el 93.3% están ocupados, según se observa en el gráfico 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

Al analizar la tasa de 

participación de la 

población de 60 años y 

más por rangos de edad, el gráfico 9 muestra que a nivel nacional es de 36,6% para los 

hombres 49,7% y 25,7% para las mujeres.  

 

 

 

 

 

El gráfico 10 muestra 

el total de  la población 



asalariada de 60 años y mas según categoría ocupacional, donde se observa que  es mayor el 

porcentaje que labora como empleado privado 75,1%, a diferencia de los que laboran como 

empleado domestico 5.3%. 

  

 

 

 

 

 

 

 

El gráfico 11 muestra que 

la tasa de desempleo para la población de 60 años y más es de 6,7%  y los meses buscando 

trabajo son de 3,7 meses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Es de mencionar el ingreso promedio de la población de 60 años y más a nivel nacional es 

de L4, 615.00 y quienes mayor ingreso perciben son los empleados públicos, L. 14,035.00 

en menor cuantía los contratistas dependiente cuyo ingreso promedio es de L.1534.00, según 

gráfico 12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GLOSARIO 
 

Tasa de Analfabetismo: Porcentaje de la población de 15 años y más, que al momento de 

aplicarles la boleta de información declararon no saber y escribir. 

Promedio: Es el promedio de años de estudio aprobados por el total de la población. 

Población Económicamente Activa: Son las personas mayores  de 10 años  que manifiestan 

tener algún empleo o bien, no tenerlo pero haberlo buscado activamente trabajo o buscar por 

primera vez. 

Tasa de Participación: Población Económicamente Activa entre Población en Edad de 

Trabajar (PEA / PET) 

Tasa de Desempleo Abierta: Personas que quieren trabajar pero no encuentran trabajo. 

Ocupados: Son todas las personas de 10 años y más que en la semana anterior a la realización 

de la encuesta trabajaron una hora, por lo menos, en un empleo, negocio propio o como 

familiares no remunerados. 

 

 


